USING OF A DISTRACTOR 

V první části jsou popsány indikace k využití distraktoru. Následují 2 komentovaná videa použití distraktoru. V prvním videu se začíná popisem a sestavením distraktoru, dále se pokračuje jeho zavedením s upozorněním na směry zavádění Schanzů a důvodů těchto poloh. Druhé video je obdobného charakteru pouze s jiným distraktorem. 
